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Odsherreds Rideklub 



Odsherreds Rideklub mangler plads.
Vi ønsker derfor at etablere en udvidelse af de 
indendørs facitlisterne med 20x60meter banen så 
der kan afvikles to aktiviteter samtidig.

Ridning skal være tilgængelig for alle og med en 
udvidelse, får klubben større mulighed for at ud-
vikle fælleskabet samt efterkomme et stort behov 
for mere kapacitet til:

• handicapridning

• mere undervisningstid til vores børn og unge

• rideterapi for børn og unge samt psykisk syge

• mere træningstid til alle dressur-/springryt-

tere, kuske og islænderryttere

• oprette hold til undervisning af oldboys/-	

   girlsridning

• vinteraktiviteter, som eks. miljøtræning og        	

   løsspring af pony og heste

• hestevognskørsel

Ridesporten er pålagt nye sikkerhedskrav, som 
indebærer, at heste og ponyer ikke må ride sam-
men til konkurrencer. Dette medfører et øget 
behov for plads til opvarmning i vinterhalvåret. 
Klubben ønsker at være på forkant, så vi også 
kan opfylde de nye sikkerhedskrav i hverdagen. 

Odsherreds Rideklub - en forening i rivende udvikling på for lidt plads

Klubbens øvrige vinteraktiviteter, som løsspring 
og oldboys/girls hold, dressur, spring, Islænder 
og hestevognskørsel, vil i forbindelse med en 
udvidelse få mere træningstid. 

Vi har i flere år samarbejdet med Holbæk Svøm-
meklub om projektet “Børn i bevægelse”, hvor 
vi har arrangeret en-dags ridelejre for børn med 
særlige behov. Dette samarbejde understøtter 
vores mål om at skabe et trygt og inkluderende 
fællesskab for børn og unge med forskellige ud-
fordringer og det mangler der plads til i vinter-
halvåret.

Det er især vigtigt for os, at børn og unge har 
mulighed for at udvikle deres ridefærdigheder 
og sociale kompetencer ved omgang med heste. 
Her lærer de indlevelsesevne og grundlæggende 
regler for hensyn og omsorg i samfundet. 

Udbygning og forbedring af det indendørs ride-
anlæg, vil hjælpe os med fastholde og tiltrække 
nye medlemmer og give mulighed for at alle 
kan udfolde sig: Unge, ældre, elite, amatører, de 
fysisk stærke og de handicappede. 

Vi tilbyder et naturligt fællesskab, hvor man 
mødes på tværs af generationer og får styrket de 
sociale kontakter. 

Forbedring af vilkårene for ridesporten i Od-
sherred er også med til at øge bosætningen, ved 
at tiltrække nye hesteinteresserede familier. Klub-
ben har medlemsfremgang og der er i samfundet 
en øget interesse for hestesporten. 

Det er et projekt der bør føres ud i livet. 

Beliggehed 

Odsherreds Ride-
klub er geografisk 
centralt placeret i 
Odsherred og Dan-
mark, derved kom-
mer Odsherreds 
Heste Center til at 
ligge i Centrum af 
Danmark.

“- 9 heste skaber én arbejdsplads”
(seges rapport)

https://www.landbrugsinfo.dk/Heste/Si der/HES-
TESEKTOREN.pdf



Ridesporten er den syvende 
støtste sportgren i Danmark

Odsherreds Rideklub - Ridning for alle  

Vi vil udvikle og fremtidssikre klubben, så 
den også i fremtiden vil være en attraktiv og 
tidssvarende klub.

Vi ønsker os plads til er:

Handicapridning/Para-ridning som rækker fra 
optræning af mennesker med fysiske handicap/
skader til elitesport i Para-klasserne.
Vi har i de senere år set stor interesse for disse 
aktiviteter og ser dem gerne som en del af vores 
klub. 
Der findes pt. ikke faciliteter til handicapridning 
i Odsherred. 

Rideterapi for udfordrede børn og unge samt 
psykisk syge.
Ridningen kan være en stor hjælp for børn og 
unge med særlige behov. Ved at stille klubbens 
faciliteter til rådighed for disse aktiviteter, bliver 
de tilgængelige for en langt større gruppe. 

Camp flere gange årligt med “Børn i bevægelse” 
og ridemærker til nybegynder 

Stævner og hverdag med høj sikkerhed. 
Ridesporten er pålagt nye sikkerhedskrav, som 
indebærer, at heste og ponyer ikke må ride sam-
men til konkurrencer. 

Dette medfører et øget behov for plads, så 
grupperne kan holdes adskilt, samtidig med at 
stævnerne stadig kan inkludere både børn og 
voksne. Vi skal være på forkant, så vi også kan 
opfylde de nye sikkerhedskrav i hverdagen.

Klubben har intet kommercielt formål og er 
derfor med til at gøre ridesporten tilgængelig for 
flere borgere.

Klubben er åben og tilgængelig og ønsker at 
tilbyde en bredere vifte af muligheder til gavn for 
flere. Derved kan vi være med til at fastholde og 
øge bosætning.

Udviklingsstrategi:

- Vi giver ALLE mulighed for at dyrke en 
naturlig interessen gennem omgang med hestene

- Vil bidrager til forbedret udnyttelse af ressourc-
er at der dyrkes flere aktiviteter samtidig

- Der  skaber nye fritids- og/eller naturaktiviteter 
ved at en større gruppe får mulighed for at dyrke 
deres interesse

 –nye grupper får kendskab til livet med heste.

- Giver borgerne adgang til nye eller forbedrede 
servicefaciliteter i deres lokalområde.

- Gennem øget tilgængelighed for faciliteterne 
åben 24/7 for medlemmer 

-Øger den sociale sammenhængskraft i lokalbe-
folkningen.

Selv om der ikke er tale om erhvervsudvikling 
i dette foreningsbaserede projekt, bidrager det 
alligevel til oplevelsesøkonomien og kan være en 
attraktiv byggesten i en spirende hesteturisme.

Det vil blive mere attraktivt at være hesteinter-
esseret i Odsherred. Gennem det forøgede udbud 
af muligheder og aktiviteter skabes rum for fæl-
lesskaber for alle aldre. 



Odsherreds Rideklub - en forening af frivillige 

Odsherreds Rideklub er en forening, som er byg-
get op af frivillige. Der tilpasser sig løbende ride- 
og hestesportens udvikling.
I dag tæller medlemstallet 309 aktive medlemmer 
i alderen 4 til 84 år.

Vi har igennem årene været vært ved DM, 
landsstævner samt distriktsmesterskaber i 
ridebanespringning, dressur, hestevognskørsel, 
kåring og jagt for både heste og ponyer.

Med Odsherreds Rideklub centralt placeret i 
Danmark er det hestefolk fra hele landet, der 
deltager i Vores arrangementer. 

Klubbens liv er også at medlemmernes deltagelse 
i arbejdsdage og andre aktiviteter. Al vedligehold 
af arealer og bygninger foretages af medlem-
merne, og vi til stræber at Klubben fremstår at-
traktivt og velholdt.
Odsherreds Rideklub ejes af medlemmerne og 
alle har derfor ansvar for inkludering, trivsel 
samt en positiv tilgang i måden vi omgås hinan-
den på.

Fællesskaber på alle niveauer med heste i cen-
trum er vigtigt for os. Det ligger os meget på 
sinde at give børn, unge, ældre samt folk med 
handicap en sund fritidsinteresse, hvor de kan 
udvikle deres ride-færdigheder, motorik samt 
sociale kompetencer. Omgang med heste kan 
tilføre børn og unge indlevelsesevne og grund-
læggende regler for hensyn og omsorg for andre 
i samfundet.

Ridning og hestesport er for os en sportsgren, 
der stimulerer til socialt sammenhold på tværs af 
alder. Her konkurrerer kvinder og mænd på lige 
fod med og mod hinanden. 

Odsherreds Rideklubs medlemmer kan benytte 
alle klubbens faciliteter 24/7.
Vi skiller os ud fra andre rideklubber i landet, 
idet der ikke drives kommerciel forretning. Der 
er ingen opstaldning af heste eller rideskole på 
området. Alle kommer med egen hest.

Miljø: 
- Certifikat i bæredyrdighed fra Dansk ridefor-
hold 
- og vi driver vores anlæg uden brug af kemisk 
ukrudtsbekæmpelse
-affald sorter 
- de nuværende og nye ridebane etapeles med 
naturmaterialer, så som træfils og grus.

Odsherreds Rideklub er synlig

Hjemmeside www.ohr-d4.dk og facebook er 
vigtig kommunikation til vores medlemmer. På 
Instagram slås hurtige nyheder op.
Vi har et godt samarbejde med NordvestNyt, den 
lokale avis, TV Øst og P4 Radio.
Stævner oprettes på Dansk Rideforbund og Is-
lands hesteforening hjemmeside under ”GO”. 
Div. events annonceres på ”Odsherreds kalen-
der”.

Vi er repræsenteret i
Dansk Rideforbund, Dansk Islandshesteforening, 
Dansk Køreforbund(2025)
Distrikt 4 ved Dansk Rideforbund, Friluftrådet 
NordVestSjælland, Arbejdsgruppe om Ridestier i 
Odsherred.

”En hobby vi alle er sammen om i familien (vi er 5). Det 
lærer børnene om ansvar og forpligtelse.” 



Odsherreds Rideklubs historie

I 1968 blev Odsherreds Rideklub stiftet af en 
flok ildsjæle med en tro og drøm om at skabe et 
samlingspunkt/ridested langt ude på ”landet”. 
Trundholm Kommune, nu Odsherred Kommune, 
stillede et areal til rådighed på ”Nygården”. For-
eningens medlemmer kan være stolte over, at de 
selv har bygget og etableret de meget smukke 
omgivelser med tre dressurbaner, to springbaner, 
stråtækte dommerhuse, ovalbane, ridehus, sekre-
tariater og kiosk.
I 1989 blev et 20 x 80 m ridehus opført med til-
hørende cafeteria, depotrum og mulighed for 
opbinding af heste.

Igennem de 55 år har klubbens ryttere deltaget i 
ridestævner i hele landet. Det er alt fra Distrikts-
stævner til DM og DV Hingstekåring i Herning.

Alt er bygget og etableret af klubbens egne med-
lemmer gennem de 55 år som klubben har eksi-
steret. Jublilæum Showet i 2018  viset den mang-
foldighed og storhed som klubben rummer.

Her efter i 2026, tages det første spadestik til ud-
videlsen af de indendørs facitlite. landzone- og 
bestilladelsen er på plads. 

Faste aktiviteter:
Undervisning i dressur og spring, oldboys-rid-
ning, kørsel med hest og vogn, Mountedgames
løsspringning, jagt-ridning, islænderkurser
kørekurser og arbejde for lange liner, natur-
ridning, ringridning, raceheste-kåringer, tema/
klubafter mm. 

”Januar 1989 fik vi 
et ridehus. Garde-
husarerne red ind i 
det flotte nybyggede 
ridehus, og daværende 
formand Niels Gun-
ner Jensen bød vel-
kommen. 
Der var stilhed, alle 
tænkte ”de gjorde 
det”, de havde banket 
over 22.050 søm i, 
slæbt tagplader og 
rettet banen af. 
Der blev holdt rej-
segilde for hånd-
værkerne, og samme 
håndværkere var for-
eningen selv.”

Vi udvikle og fremtidssikre klubben, så den også 
i fremtiden vil være en særledes attraktiv og tids-
svarende klub, med mulighed for handicaprid-
ning og stævner med høj sikkerhed. I det daglige 
vil der blive mulighed for flere aktiviteter i klub-
ben samtidig. 

Der er også mulighed for at aftale et uforplig-
tende møde, hvor  I kan se vores faciliteter og 
omgivelser på Nykøbing-Slagelsevej 10A, 4560 Vig.

Kontakt os på mail:

Bestyrelse@ohr-d4.dk.

Lone Nielsen (Formand) 4046 0887 eller Helle 
Winther 2764 0757 

I 2010 rev Odsherred Kommune noget af “Ny-
gård” ned og Odsherreds Rideklub mistede deres 
bade- og toiletfaciliteter, opbinding til 15 heste og 
ponyer samt kontor- og mødelokaler. 

Alle billeder er fra Odsherreds Rideklub. 



Vi er en del af Odsherreds Rideklub 

Mini i Odsherreds rideklub 

I Odsherred rideklub er der, hver anden søndag, 
undervisning for børn til og med 12 år.
Mit barnebarn Flora og jeg har stor fornøjelse af 
at komme til miniridning. Det er mig der tager til 
miniridning med Flora da hendes forælder ikke 
har muligheden.

Flora startede som 6 år med at ride på en lånt lille 
pony. Da det ikke længer kunne lade sig gøre, 
måtte hun prøve min islandske hest. Den er lidt 
stor til hende, men det viste sig ikke at være no-

get problem, da Flora har lært så meget i omgang 
med hest og ridning.
For at deltage i miniridning skal man være 
medlem af Odsherred Rideklub og man skal også 
selv have en hest at ride på.  
 
De får individuel undervisning alt efter hvad 
de ønsker og kan og derudover har de det rigtig 
sjovt. De lærer dressurridning, spring, kvadrille, 
ponygames, ringridning og der er ponylejr om 
sommeren. De har givet opvisning med kvadrille 
på Tuse Næs og i OHR. 

De har deltaget i stævner, både i dressur og 
spring, været på tur i legeland og på besøg, på et 
meget fint ridecenter, hvor de har prøvet volti-
gering. Der har været jule og fastelavnsarrange-
menter. Holdet er vokset voldsomt det seneste år 
og de er nu oppe på ca. 20 børn der går til mini-
ridning.
Når miniridning er færdig, er der normalt en 
forælder eller bedsteforælder der har bagt kage 
og vi hygger med kaffe, te, saftevand, kakao og 
hjemmebag.
 
Disse børn elsker deres underviser og har fået et 
indbyrdes fantastisk sammenhold på kryds og 
tværs af alder, hjælper hinanden, leger sammen 
ved at stille spring op og selv hopper over i små 
konkurrencer, de er med til at rydde op efter 
ridning og feje staldgangen.
Randi Gaarde

Jeg genoptog min passion for heste og ridning 
efter 40 år på arbejdsmarkedet. Jeg købte hest og 
meldte mig ind i Odsherreds Rideklub. Her er jeg 
blevet taget rigtig godt imod, og hurtigt kommet 
med i flere udvalg. 
Jeg møder mange ild-
sjæle og har fået et helt 
nyt netværk af men-
nesker med samme 
passion.
Jeg kan rigtig godt 
lide, at Rideklubbens 
grundlag og eksistens 
udelukkende bygger 
på frivillighed.

Kirsten Torsbakke



Odsherreds Rideklubs samarbejdspartner

Dank Rideforbund (DRF) 
Dansk Islandshesteforening
Distrikt 4 – DRF
DLG, Equsana 
Dansk Køre Forbund
Vemmelev RideClub - ved Stævner 
Mountainbike Odsherred - ved nye stier i skovene i Odsherred 
Danske Bank - Økonomisk rådgivning
Geopark Odsherred - Ridning i naturen i Odsherred
Visit Odsherred
Odsherred Kommune 
Holbæk Sportsakademi (Holbæk Svømmeklub) 
Revisorgården, Holbæk
Vejrhøjgård
Brugsen i Vig 
Brugsen i Højby
Brugsen i Asnæs/Vig Lyng
Vig Handelsstandsforening
Odsherreds Erhvervsforum 
Friluftrådet, Kreds Nordvest Sjælland
HOM // Holbæk- & Omegns Musikskole 
Div. Dommer, Officer, Træner,
Banebygger i forbindelse med stævner.
Dragsholm Sparekasse
Mæglerne i Odsherred 
Dyrlæge Pernille Sandø
Flügger, Nykøbing Sj. 
Spar Invest
Lodzen, Rørvig 

Murermester Jonas Müller
Håndværkeren Claus Damkær Winther 
Berings Beslagsmedie
Odsherreds Motorsave
Sommerland Sjælland 
Odsherreds Dyrehospital
Hønsinge Maskinstation
Vig Festival
Vig Maskinværksted
C. E. Larsen byg ApS
J. Orbesen Teknik ApS
Auto Tecnicom, Nr. Asmindrup
Emil Falster
Korssting.dk
LH-El teknik
Vig Lyngs VVS
OK-Benzin 
Andersen-skilte
Land og Fritid, Vig 
Trundholm Tryk 
Vig Dyreklinik 
Nathalie Horse Care
Vangedal-design 
Tømrerfirmaet Holm & Svendsen I/S
TR Dækservice 
Kelstrup Maskinværksted
Sol og Strand, Odsherred
Gigt Forening Odsherred

Dertil er der div. sponsor i forbindelse med stævner og ridelejre.



Vi støtter Odsherreds Rideklubs udvidelse 

LAG (EU midler) 
Odsherred Kommune
Fonden af Brand 1864
Spar Invest
Jascha fonden
Hanne Jensen og Martin Vestergaard Fonden
Vig tuske- og kræmmermarked 
Dragsholm Sparekasse
Vig festivalen
Sol Og Strand
Gislingegaard
Skak Gaarde
Vig Handelsstandsforening
Håndværker Claus Winther
RealMæglerne Odsherred Nord ApS
C.E. Larsen Byg ApS
Kelstrup Maskinværksted

Vig Maskinværksted
Trundholm Tryk
TR Dækservice
Tømrerfirmaet Holm & Svendsen I/S
Vig Lyngs VVS
Murermester Johans Müller
Erikson Rideudstyr
Janne Vangdal
Chokoladeblomsten
Korsting.dk
Vig Tandregulering
Kunstneren Birgit Krogh
J. Orbesen Teknik
TT Mobilkran A/S
Nadja Aaboe Sloth, Landshold rytter 
Tørmer, Jacob Bertelsen 
Rotary, Nykøbing Sj,


